
Prévention sécurité pour le personnel de bureau

OBJECTIF DE FORMATION    PÉDAGOGIE

Etre en capacité de conduire une visite de
Prévention Sécurité pour des personnels
travaillant dans les bureaux
Savoir identifier les situations à risque
Etre force de proposition dans
l’élaboration des solutions

 Formation théorique 
Réalisation de VPS dans des conditions
réelles
Restitution 
Délivrance d’une attestation à la suite de
la formation

Durée de la formation : 3 jours

   

PROGRAMME DE FORMATION

Partie théorique :

La définition de la prévention
Les risques et dangers
Les droits et les obligations de
l’Employeur 
Les droits et les obligations du salarié
L'étude des principaux risques présents au
bureau :
Les risques liées au travail sédentaire
(bruit, travail sur écran, ergonomie,
addictions ….)
Les risques liés au travail en milieu confiné
(aération et climatisation, harcèlement
sexuel et moral,…)
Les risques organisationnels (risques
psycho-sociaux,…)

 Les risques physiques (chutes, blessures,
exposition aux produits chimiques,…)
La préparation et la conduite d’une VPS
L’élaboration de proposition de solution

Le respect des engagements et le suivi
des actions à mettre en œuvre

Partie pratique :

La réalisation de VPS par demi-groupe en
situation réelle
La restitution
Le retour d’expérience et la boucle
d’amélioration

Prévention & Sécurité
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